
แนะน ำแนวทำงกำรอยู่ร่วมกับครอบครัวโฮสแฟมิล่ี 

 

ขอขอบคณุทีเ่ลอืกสถาบนัสอนภาษาญ่ีปุ่ นเซนดากายะ และเลอืกพกัร่วมกบัครอบครัวชาวญ่ีปุ่ นท่ีทางสถาบนัคดัสรรให้ การพกัอาศยักบั
ครอบครัวชาวญ่ีปุ่ นนัน้เป็นโอกาสอนัดียิ่งที่นกัเรียนจะได้เรียนรู้วฒันธรรม และชีวติความเป็นอยูข่องคนญ่ีปุ่ น ขอให้นกัเรียนปรับตวักบัการใช้
ชีวิตอยูท่ี่น่ี และพวกเราหวงัวา่นกัเรียนจะได้ใช้เวลาอนัมีคา่ที่ญ่ีปุ่ น! และด้านลา่งนีค้ือแนวทางในการอยูร่่วมกบัครอบครัวชาวญ่ีปุ่ น 
 
1. ปรับกำรใช้ชีวติให้เข้ำกับครอบครัวโฮสแฟมิลี่ 
นกัเรียนจะเข้าพกัในบ้านของโอสแฟมิลีใ่นฐานะสมาชิกคนหนึง่ของครอบครัว โดยจะต้องปฏิบตัิตามกฏที่โฮสแฟมิลีแ่จ้ง
ให้ทราบ นกัเรียนต้องกลบับ้านภายในเวลาที่ทางโฮสแฟมิลีก่ าหนด เพื่อรับประทานอาหารเย็นร่วมกนั หากไมส่ามารถ
กลบัตามเวลานัน้ได้ ต้องตดิตอ่กบัโฮสแฟมิลีเ่พื่อขออนญุาตก่อน และนกัเรียนยงัต้องแจ้งโฮสแฟมลิีข่องนกัเรียนให้ทราบ
เมื่อออกไปเทีย่วที่ไหนด้วยตนเองหรือกบัเพื่อนๆ รวมถึงต้องไมพ่กัค้างแรมที่อื่นโดยไมไ่ด้รับอนญุาตจากโฮสแฟมิลี ่และ
ห้ามชกัชวนผู้อื่นมาที่บ้านของโฮสแฟมิลีโ่ดยมิได้รับอนญุาตจากโฮสแฟมิลี่ 

2. กำรใช้ชีวติในประเทศญี่ปุ่น 

ในประเทศญ่ีปุ่ น ผู้คนมกัจะรีบเข้านอน อาคารบ้านเรือนของญ่ีปุ่ นมีความแตกตา่งจากประเทศอื่น
เนื่องจากมีก าแพงที่บางมาก นกัเรียนห้ามท าเสยีงดงัในเวลากลางคืน นอกจากนีแ้ล้ว นกัเรียนยงัไมค่วรใช้
ข้าวของของครอบครัวโฮสแฟมิลีโ่ดยไมข่ออนญุาต หากนกัเรียนท าให้เกิดความเสยีหายใดๆ โดยทีเ่ป็น
ความผิดของตวันกัเรียน จะต้องรับผิดชอบคา่เสยีหายนัน้ โฮสแฟมิลีท่ี่รับนกัเรียน มีความคุ้นเคยและช่ืน
ชอบการอยูร่่วมกบันกัเรียนตา่งชาติ หากนกัเรียนมีปัญหาประการใดในการใช้ชีวิต สามารถปรึกษากบั
โฮสแฟมิลีไ่ด้ 

3. กำรทกัทำย 
การทกัทายเป็นสิง่ส าคญัมากในวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 
ขอให้นกัเรียนทกัทายโฮสแฟมิลีแ่ละเพื่อนบ้าน ทกุครัง้ที่พบ และพดูตามวฒันธรรม ก่อน-หลงัรับประทานอาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

4.อำหำร 
มือ้เช้าของแตล่ะบ้านจะรับประทานอาหารไมเ่หมือนกนั บางบ้านอาจเป็นขนมปัง ซเีรียล นม ฯลฯ บางบ้านอาจเป็นข้าวและกบั โดยที่มือ้เช้า
คนญ่ีปุ่ นจะรับประทานไมม่ากและใช้เวลารววเร็ว ขอให้นกัเรียนท าความเข้าใจด้วย 
5. กำรเดนิทำง 
อบุตัิเหตทุางจกัรยานเกิดขึน้เป็นจ านวนมาก เนื่องจากกฎจราจรของญ่ีปุ่ นแตกตา่งจากประเทศของนกัเรียน จึงไมอ่นญุาตให้นกัเรียนใช้
รถจกัรยาน และไมอ่นญุาตให้นกัเรียนยืมจกัรยานของโฮสแฟมิลีม่าใช้ด้วย 
6. ระยะเวลำพัก 
ระยะเวลาพกัของนกัเรียนคือวนัที่ _________________________ ถึงวนัท่ี __________________________. 

ครอบครัวโฮสแฟมิลีม่กี าหนดการของตนเองเช่นกนั จงึไมอ่นญุาตให้ตอ่ระยะเวลาพกั  
ถ้าหากนกัเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสยัประการใด ขอให้มาติดตอ่ที่แผนกธุรการนกัเรียน 
 

สวสัดีตอนเช้า おはようございます。(Ohayougozaimasu) 

สวสัดีตอนกลางวนั こんにちは。(Konnichiwa) 

ราตรีสวสัดิ ์おやすみなさい。(Oyasuminasai) 

ก่อนรับประทานอาหาร いただきます。(Itadakimasu) 

หลงัรับประทานอาหาร ごちそうさまでした。(Gochisousamadeshita) 

ขอบคณุ ありがとうございます。(Arigatogozaimasu) 

 



กฎระเบียบในกำรเข้ำพักโฮมเสตย์ 

กระผม/ดิฉนั (ผู้ลงนามด้านลา่ง) ยอมรับกฎระเบียบตา่งๆดงันี ้และรับทราบวา่ หากท าผิดหรือขดัขนืกฎดงักลา่ว  
จะไมส่ามารถพกัอาศยัอยูท่ี่บ้านของโฮสแฟมิลีต่อ่ และจะย้ายออกจากบ้านโฮสแฟมิลีใ่นทนัที 
1. กระผม/ดิฉนั จะเคารพกฎของบ้านโฮสแฟมิลีท่ี่ก าหนดไว้ และปฎิบตัิตวัเหมือนเป็นบคุคลในครอบครัว 
2. กระผม/ดิฉนั จะกลบับ้านตามเวลาที่โฮสแฟมิลีก่ าหนดไว้ หากไมส่ามารถกลบับ้านทนัเวลานัน้ๆ จะแจ้งโฮสแฟมิลีเ่พื่อขออนญุาต 
3. กระผม/ดิฉนั จะไมพ่าเพื่อน หรือบคุคลอื่นๆ เข้าไปในบ้าน หรือค้างคืนที่บ้านโฮสแฟมิลี ่โดยที่ไมไ่ด้รับอนญุาต 
4. หากต้องเข้าร่วมกิจกรรม หรือไปทอ่งเที่ยว(ที่นอกเหนือจากกิจกรรมของโฮสแฟมิลี)่ และต้องค้างคืนข้างนอก ไมก่ลบับ้าน  

กระผม/ดิฉนั จะแจ้งวนัเวลาดงักลา่วให้โฮสแฟมิลีท่ราบลว่งหน้า และไมค้่างคืนข้างนอกโดยที่ไมไ่ด้รับอนญุาตก่อน 
คา่ใช้จา่ยตา่งๆที่เกิดขึน้จากการไปทอ่งเที่ยวร่วมกบัโฮสแฟมิลี ่(คา่เดินทาง, คา่ที่พกั ฯลฯ) กระผม/ดฉินัจะเป็นผู้ช าระเอง 

5. กระผม/ดิฉนั จะไมร้่องเรียนใดๆ หากโฮสแฟมิลีไ่มส่ามารถพาไปท ากิจกรรมหรือทอ่งเทีย่วได้ 
6. กระผม/ดิฉนั จะไมด่ื่มแอลกอฮอล์ หรือสบูบหุร่ีในบ้านโฮสแฟมลิี ่และรับทราบวา่ในประเทศญ่ีปุ่ น ผู้ที่สามารถดื่ม 

แอลกอฮอล์ และสบูบหุร่ีได้ต้องมอีายเุกิน 20 ปีขึน้ไป 
7. กระผม/ดิฉนั จะรับผิดชอบคา่เสยีหาย หากท าอปุกรณ์ตา่งๆในบ้านโฮสแฟมิลีเ่สยีหาย หรือช ารุด 
8. หากกระผม/ดิฉนั มีพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสม ก่อให้เกิดความเดอืดร้อน หรือรบกวนการใช้ชีวิตประจ าวนัของโฮสแฟมิลี ่ 

และได้รับค าร้องขอจากโฮสแฟมลิีใ่ห้ออกจากบ้าน กระผม/ดิฉนั จะย้ายออกจากบ้านโฮสแฟมิลีใ่นทนัที 
9. กระผม/ดิฉนั จะรักษาสขุภาพตลอดระยะเวลาที่อยูป่ระเทศญ่ีปุ่ น เพื่อไมเ่ป็นการรบกวนครอบครัวของโฮสแฟมิลี่ 
10. กระผม/ดิฉนั ต้องการยดืหรือลดระยะเวลาเข้าพกั จะติดตอ่ทางสถาบนัลว่งหน้าอยา่งน้อย 1 สปัดาห์  

หากไมส่ามารถเปลีย่นแปลงระยะเข้าพกัได้ จะยอมรับการตดัสนิใจนัน้ 
 

ลงชื่อผู้เข้ำพัก：                                                 

 

วันที่：                                                       

 

＜กรุณำให้ผู้ปกครองเซ็นด้ำนล่ำงนี ้หำกผู้เข้ำพกัมีอำยุต ่ำกว่ำ 20 ปีบริบูรณ์＞ 

ข้ำพเจ้ำเป็นผู้ปกครองของผู้เข้ำพักตำมที่ระบุไว้ด้ำนบน เข้ำใจและยอมรับถงึกฎระเบียบใบกำรเข้ำพกัโฮมเสตย์ของ

นักเรียน และจะให้นักเรียนปฎิบัตติำมกฎดังกล่ำว 

 

ลงชื่อผู้ปกครอง：                                                

 

วันที่：                                                       

 


